A FENG SHUI TERRENDEZEST MEGELOZO FELADATOK

Biztos mindenkivel eléfordult mar hogy valamit annyira tiirelmetleniil szeretett volna megvalositani, hogy a
végeredmény korant sem az lett mint amire vagytak. Ez torténik akkor is amikor sokan Feng Shui cikkek,
konyveket olvasdsa utan nekiesnek ¢és mindenféle szimbolumot ide-oda kezdenek pakolni a lakdsban,
iizlethelységben. Nem tudjak, hogy ezzel milyen kart okoznak sajat maguknak!

Ezért nagyon komolyan szeretnék figyelmeztetni mindenkit, ezek nélkiil a 1épések nélkiil tilos barmilyen
Feng Shui szerinti atrendezést végezni.

Fontos hogy azt itt leirt feladatoknal az ingatlan valamennyi helységérél beszéliink pincétdl a padlésig,
gardzstol a nem hasznalt helységekig.

1. Rendrakas

Biztos mindenkinek vannak olyan targyai melyeket nagyon szeret, jo érzés fogja el ha ranéz. De lehetnek,
sOt biztosan taldlunk olyat is melyektdl kifejezetten rossz érzetiink lesz, Ggy érezziik sugarozza magéabdl a
negativ energidkat. Lehetnek ezek akér fajdalmas emlékek haldleset, valas, szakitas esetén. De adddhat
abbdl is hogy pusztan a személy akitdl kaptuk negativ érzelmeket valt ki beldliink. Legfontosabb ezért
ezektdl a targyaktol mielobb megszabadulni, fekete dobozba vagy zacskdba csomagolni. Még szerencsésebb
ha végleg megszabadulunk tdliik.

Kiselejtezni valo targyak
A kovetkez6 felsorolasban a Feng Shui elvei szerint kiselejtezésre varnak. Roviden ismertetem az egyes
targyak hatdsat is, mely alapjan mindenki eldontheti hogy vallalja tovabb a hatdsat, vagy valtoztat és
lomtalanit.
1.Targyak, melyeket legalabb 2-3 éve nem hasznaltunk és nem is fogjuk valésziniileg
Hatasa: elzarjuk az 0j lehetdségek zavartalan aramlasat, felesleges kotiink le az adott életteriileten
energiat

2. Tordtt, csorba, javitgatott targyak
Hatésa: a kedvezo 11j lehetdségekrol azonnal kidertiil a szépséghiba, mindig eldkeriil valami rossza a
jo mellett

3. A targy olvan személyre emlékeztet aki faj0, negativ élményeket hagyott maga utan
Hatésa: bizalmatlansag, tudat alatt varjuk a negativ események bekovetkezését, természetesen ezzel
elo is 1dézziik 6ket

4. Halalesetet kovetden az elhunyt személyes targyai, hasznalati eszkdzei
Hatésa: a multhoz kot, nem élhetd meg az adott életteriilet kinalta 0j lehetdség

5. Utalt targyak
Hatésa: negativ hozzaallas az adott ¢életteriilet eseményeihez, valamely életteriilet teljes elutasitasa

6. Régi ruhadarabok, nem megfelelé méret, divatjamult, rongyos
Hatésa:torz, id6szertiitlen énkép, hibas onismeret, elavult szerepek, sablonok ismétlése, raktarozasa

7. Nem miikddd eszk6zok (amennyiben lehetséges a javitdsa és nem til kdltséges csindltassuk meg)
Hatdsa: a z ¢érintett életteriileten tapasztalhatdé patthelyzet, kilttalansag, dontésképtelenség,
beleragadas egy mikodésképtelen helyzetbe

8. Targyak melyeket nem kedvelt személytél kaptunk, igy rossz érzetet okoz mar a puszta latvanya is
Hatésa: kiszolgéltatottsag mas személynek, feleslegesen fenntartott viszony, alarendeltségi helyzet

9. Szarazvirdgok, kipusztult névények
Hatésa: energiahidany 1ép fel, lehet6ség nélkiiliség, sirankozas -elszalasztott lehetdségeken,
fejlodésképtelenség, elmult érzelmekhez kotddés




10. Ha valaki 0j partnerre vagyik, a régi partner képei, ajandékai, levelei, hasznalati targyai
Hatésa: kotédés, ragaszkodas a régihez

11. Uzleti vallalkozas esetén el6z6, mas céges papirok, kiilondsen ha annak valodi ¢s6d vetett véget
(figyelembe véve a megdrzési kotelezettséget,melyet torvény eldir)
Hatésa: félelem az anyagi vesztségtol, rossz hatasfokt munkavégzés, lizletmenet akadozasa

A feladatot sajat keziileg, ha tobben vannak a csaladban kozosen végezziik el! A felesleges targyakat
ajandékozzuk el, vigyiik el olyan helyre ahol még értékkel birhat mas szaméra, vagy ratalalhatnak. De
semmiképp se alkalmazzuk azt a modszert hogy bedugjuk a az agy ald, eldugjuk a szekrény mogé stb....Ott
is ugyanaz a hatésa!

2. Takaritas

Minden egyes ¢letteriileten tudatos szemlélettel kell a miiveletet elvégezni. Fontos atgondolni kézben miért
jutottunk el eddig a helyzetig, hogyan alakult ez ki. Mi minden fogunk ettdl kezdve valtoztatni, mi fogja
mostantdl a szemléletmodunkat jellemezni. Tudatositas nélkiil kevésbé lesznek hatékonyak a Feng Shui
altal javasolt valtoztatasok, hiszen a Feng Shui els6 sorban 6nismereti modszer, Gt a tudatos életvezetéshez.

Kosz és rendetlenség az egyes életteriileteken

Eletteriilet Jelentés

1. Emberi kapcsolatok, karrier Orokos kiizdelem az Elettel. Beleragadas
egyes ¢€lethelyzetbe, életat fel nem ismerése

2. Szerelem, hazassag Régi emlékek, a multhoz valé ragaszkodas
megmeérgezi az Uj lehetdségek
kibontakozasat

3. Csalad, egészség Egészségiigyi problémék. Eletbdl hianyzik a
cél, a cél felismerésének képessége

4. Gazdagsag, siker Megakadalyozza a készpénz éaramlésat, az
anyagi helyzet javuldsat, a bdség érzetet

5. K6zéppont Zavar, nehézség az élet minden teriiletén

6. Segitokész emberek, utazas Tamogatas nélkiiliség, magara maradottsag

érzése. Nehezen megvaldsuld utazdsok,
utazaskor problémak. Zavar a lakascserében,
lakhatdsi problémak

7. Alkotokészség, gyerek Alkoto6 kedv elapadasa. Zavar a gyerekekkel,
alkalmazottakkal vald kapcsolatban. Nehezen
megvalosulo tervek.

8. Tudéas, onmiivelés Gatolt tanulési képességek. Nehézség a bolcs
dontéshozatalban.

9. Hir, hirnév Elhalvanyulé népszerliség, rosszindulata
pletykak. Eltiin6 lelkesedés,

szenvedélymentesség, ihlet hidny




Apro hibak a lakasban

Beazas

Eletem mely teriiletén nem vagyok ura az érzelmeimnek?

Kiégett izzo

Mit nem akarok tisztan, vildgosan latni? Mi lapul meg titokban a sotétben? Mit rejtegetek 6nmagam el6tt?
Nem miik6do konnektor

Eletem mely teriiletén nincs elegendd energiam a cselekvéshez, a helyes mitkodéshez?

Rosszul szigetelt ajtok, ablakok

Hol pazarlom feleslegesen az eréimet?

Gombas, penészes foltok

Mikor €é16sk6dom masokon? Miben nem vagyok 6nallo?

Falrepedések, tapétaszakadasok

Eletem milyen vonatkozasaban hianyzik szamomra a biztonsag?

Malladozo festék, hullé vakolat, torott csempe

Hol mutatok &larcot valodi énmagam helyett? Eletem mely teriiletén jatszom szerepet, hogy méasoknak
megfeleljek?

Egér vagy egyéb haziallat okozta ragasnyomok

Milyen gondolatok ragnak beliil? Mit nem tudok nyiltan megbeszélni a koriilottem élokkel?

Leszakadt polc

Eletem mely teriiletén szakadtak nyakamba a gondok? Milyen problémat nem akarok megoldani?
Haztartasi balesetek

Mire nem vagyok elég figyelmes ¢életemben? Mire kellene jobban figyelnem, atgondolnom?

Tiz, égett lyuk, korom foltok, felrobbano kavéfozo

Hol vannak éget6, megoldasra varo iigyeim?

Leesett kép

Mit abrazol a kép és mely életteriileten talalhatd. Ezt a két tényezot kell 6sszekombinalni a helyes kérdéssel.
Mihez ragaszkodom tulzottan? Mire nem figyeltem eléggé az utdbbi idében?

Csopogo vizesap

Eletem mely vonatkozasdban aggdédom thlzottan vagy félek? Milyen negativ érzésekre pazarolom
feleslegesen energiaimat, ahelyett hogy cselekednék, valtoztatnék?

Ha mindezen tuljutottunk jon az a része az elOkésziileteknek, melytél mindenki egy pici megretten. A
Tértisztitas.

3. A Tértisztitas

Tértisztitas nélkiil nincs tartods hatdsa a térrendezésnek. S6t. Elképzelhetd hogy negativan alakulnak nélkiile
a dolgaink.

Mielétt belemélyednénk a folyamat részletezésébe néhany gondolattal elmagyardznadm, miért fontos a
tértisztitas. Energetikai szinten megtisztitja otthonunkat, munkahelyiinket minden negativ, artd6 hatastol.
Példaul ott ahol sok volt a vita korabban, azoknak a vitdknak a negativ energidja ott lebeg azota is a
levegdben. Gytlik, gytilik. Vagy gondoljunk arra, mikor bekoltdziink idés beteg emberek utan egy lakasba,
vagy haldleset utan egy lakéasba. Ezek a torténések mind negativ hatassal lesznek a mi sorsunkra.

Fontos hogy mindig alapos takaritas, lomtalanitas utan kezdjiink csak bele a tértisztitasba. Csak akkor ha
mar magunkban is eldontottikk, hogy mostantol egy, 0j tudatos életvitel szerint fogok élni, tudatosan
koncentralva a cselekedeteimre. Legylink tisztdban azzal mit is akarunk rendbe tenni az életiinkben.

Egy teljes napot ra kell szannunk az eseményre, mert a tértisztitas rendkiviil energiaigényes folyamat. Utana
kiadoés pihenésre van sziikséglink. Sajat példamat tudom elmesélni. Mikor egy honappal ezel6tt
elhataroztam, hogy atrendezem Feng Shui elv alapjan a fonokom (melyet természetesen az 6
hozzajarulasaval tettem) és az én iroddmat. Erre szdntam egy teljes péntek délutant, de mire elkésziiltem
vele olyan szinten kimeriiltem, hogy majdnem négykézlab értem haza. A parom nem ismert ram, csak
bezuhantam az 4gyba és mésnap reggelig aludtam.



Hihetetlen élmény volt. Ilyen szintii fizikai és szellemi lefdradast még nem tapasztaltam.

Nagyon fontos hogy egyediil végezziik az eljarast, vagy kizarolag olyan személy tarsasagaban akivel egy
helyen lakunk vagy dolgozunk. Parok esetében nagyon fontos hogy egyiitt végezzék a tisztitast, mert akkor
veszi fel a lakds mindkettdjiik energidjat. Erre is tudok személyes példat mesélni, az elsd tértisztitds soran
melyet a lakasunkban végeztiink én csak olvastam hangosan a teenddket a parom pedig végrehajtotta dket.
Egy id6 utadn azt vettem észre, hogy mig az 6 dolgai egyre jobban alakulnak, addig az enyémek egyre
kevésbé. Késobb jottem csak ra, hogy megtelt a lakds az 0 energidjaval, ezaltal az ¢ életében tudott igazan
komoly véltozasokat hozni a Feng Shui.

Célszerli tértisztitaskor bojtot tartani, mert ezaltal testileg is megtisztulunk. Ha nem tudunk egész napos
bojtot tartani, akkor a tértisztitas utan egyiik csak. Addig ha lehet csak folyadékot fogyasszunk. Utana is
célszerli csak gyiimdlcsot vagy zoldséget enni, ha ez nem megy akkor is keriiljiik az allati eredetii
termékeket.

A nap kivalasztasanal figyeljiink arra, hogy ha lehet fogyohold idejére essen, mert akkor a legkénnyebb
megszabadulni a felesleges dolgoktol.

Fontos még tudni, hogy a tértisztitds ordn nem lehet ¢lelmiszer a lakasban. Tegyiink be mindent a hiitdbe, ne
legyen el6l semmi. Kozben fogyasszunk sok folyadékot, de figyeljiink rd hogy a viz se legyen eldl a
tevékenység kozben.

Lassuk akkor a feladatot!
Sziikséges kellékek:

1 db egyforma illatpélca, fiist6lo

1 db fehér gyetya, mécses

1 db piros virag a boldogsagért

1 db sarga virag az oromért

1 db fehér virdg a tisztuldsért, a gydgyulasért
Minden virag €16 legyen.

Ha az egész lakast tisztitjuk, akkor ebbdl a kombindciobol tegylink egy készletet a bejartahoz, egy készletet
a lakds kozéppontjaba, egy készletet a hatsé ajtohoz, vagy ha az nincs akkor a lakas hatanak kozepére.

Ha tobb szintes az épiilet a harom készletet a foldszinten helyzziik el, a tobbi szintre egy-egy készletet
tegyiink a kozéppontba.

Gyakorlati lépések:

1. Amennyiben otthon végezziik a tértisztitast zuhanyozzunk le! Ha mashol elegend6 az alapos kéz ¢€s

arcmosas.

Vegyiik le a cipdt, végig mezitlab tevékenyked;jiink.

Vegyiink le minden ékszert, kivéve amelyet védelmi eszkdzként haszndlunk.

Minden készletben gyujtsuk meg gyertyakat, fiistoloket.

Ajanljuk fel hazunkat, iroddnkat szellemi vezetdinknek vagy azon erdknek amelyeket hitlinkkel

Osszeegyeztethetonek tartunk. Addig mondjuk, mig sziviink t4jékédn meleget érziink, vagy egyéb

kellemes érzéseket tapasztalunk meg.

A bejarati ajtoval szemben allva gyujtsunk meg egy fiist616t, azonosat a készletekben 1évokkel.

7. A falak mentén jarjuk végig az Osszes szobat, helységet keziinkben az €go fiistdlovel az dramutatd
jarasaval ellentétes iranyba. Végig gondoljunk arra hogy megtisztitjuk a helységet.

8. Mikor visszaériink a kiinduldsi ponthoz a bejarati ajtora rajzoljunk a levegében egy fektetett 8-ast a
szerencse jeleként.

9. Oltsuk el a fiist616t és papirba csomagolva dobjuk ki. Nem hasznalhat6 fel mas tobbet!

10. K6szonjiik meg a segitséget!
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11. Zuhanyozas vagy kéz, arc, kar mosas kovetkezik.

12. Ujra a bejarati ajtoté] indulunk, azonos uton mint az elébb tapsolassal tisztitjuk meg a falakat. A fal
egészérdl beszéliink, tehat leguggolva is tapsoljunk, illetve a magasabb részeken amig felériink.

13. Visszaérve a bejarathoz mondjunk kdszonetet!

14. Zuhanyozés vagy kéz, arc, kar mosas kovetkezik.

15. A bejarattol indulva egy szép hangt csengdvel tisztitsuk meg a falakat az el6z6 mdédon. Az tonal
azonos.

16. Visszajutva a bejarathoz mondjuk tjra koszonetet segitdinknek!

17. Zuhanyozas vagy kéz, arc, kar mosas kovetkezik.

18. Oltsunk el minden gyertyat, fiistolot. Mindent ( viragokat is) tegyiink bele egy zacskoba és azonnal
dobjuk ki a szemetesbe, legjobb ha rogton kivissziik a lakasbol.

19. Vegyiink minimum 10 perces sos fiirdot. Legjobb a tengeri vagy termal so6t hasznalunk.

20. Ezt kdvetden helyezhetiink csak el barmilyen Feng Shui orvoslasi eszkozt!



